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Informationsbroschüre für Menschen 
mit Histamin-Intoleranz. 

Der Text ist urheberrechtlich geschützt. Kopien bitte nur mit Quellen-
angabe weitergeben. Oder Sie bestellen in der Praxis die neueste Au!age 
und verschenken die alte, sie wird regelmässig den neusten Erkenntnis-
sen angepasst. Die Broschüre ist in Verantwortung den Menschen ge-
genüber geschrieben. Es können sich aber trotzdem Fehler eingeschli-
chen haben, denn „Nobody is perfect“. Nichts ersetzt also den gesunden 
Menschenverstand, wenn Sie etwas Neues ausprobieren. Denken ist auch 
beim Surfen im Internet gefragt. Nicht alles was man liest, entspricht 
den Tatsachen. Der o"zielle Charakter von gewissen Webpages - nach 
dem Motto, einer schreibt dem anderen ab und keiner weiss wirklich 
Bescheid - kann darüber hinwegtäuschen, dass schwerwiegende Fehler 
enthalten sind. Die in der Broschüre genannten Medikamente tragen ge-
schützte Namen auch wenn sie nicht einzeln gekennzeichnet sind.
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