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Wissen verdndert sich schnell. Deshalb steht in jeder Broschiire das Datum
des letzten Updates. Und weil wir keine "abgelaufenen” Infos weitergeben
wollen, drucken wir jeweils nur kleinste Auflagen. Entgegen dem Buchhan-
del sind wir auf diese Weise frei, immer das Neuste anzubieten. Schon nur
deshalb lohnt sich das Kopieren nicht; Sie wiirden alte Informationen wei-
tergeben. Ausserdem ist der Text mein Eigentum, so dass das Erstellen von
Kopien gegen das Gesetz verstosst.

Alle Broschiiren sind in Verantwortung den Menschen gegeniiber geschrie-
ben. Aber ,,nobody is perfect®, Fehler gehoren zum Leben. Nichts ersetzt also
den gesunden Menschenverstand, wenn Sie etwas Neues ausprobieren. Es
kann niemand Haftung fiir auftretende Probleme iibernehmen. Mitdenken
ist also nicht nur erlaubt, sondern fiir Ihre Gesundung wichtig. Nehmen Sie
Thren Korper ernst. Er ist Thr kostbarster Besitz.
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