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Informationsbroschiire filr Menschen
mit Histamin-Intoleranz.

Geschrieben aus lebenslanger Erfahrung, gegriindet auf
wissenschaftlichen Studien und in Zusammenarbeit
mit vielen Menschen, welche einen Umgang mit dieser
speziellen Biochemie des Korpers lernen mussten.

Diese Broschiire ist meiner Grossmutter gewidmet, welche mir
viele Eigenschaften vererbt hat. Vielleicht ist sie wegen ihrer
Histamin-Intoleranz 15mal schwanger gewesen. Trotz ihrer le-
benslangen Herzrhythmus-Stérungen und hiufigen Spital-Auf-
enthalte wegen Durchfall ist sie bei geistiger
Frische bis ins hohe Alter fast 100 Jahre alt geworden.
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